
मिहलाएं प्राथर्ना अंतरराष्ट्रीय संवादपत्र

जब परमेश्वर का अन्य योजना है

मुझे आपके बार ेमें पता नहीं, लेिकन मैं सक्षम हँू योजना बनाने में की कैसे जीवन होना चािहए। मैं अपने बच्चों के 
िलए इस कायर् में िवशेष रूप से अच्छी हँू। कौनस ेसू्कल में जाना चािहए, िकस्से उनकी शादी हो, िकस जगह पे 
रहना चािहए, कहा उन्हें काम करना चािहए और िकतन ेनाती पोते मुझे होन ेचािहए। सबसे आसान िहस्सा ह ै
योजना बनना। और सबसे किठन िहस्सा ह ैिलपटना गड़बड़ी से, झंझटों से और मानिसक व्यथा स ेजब चीज़ें 
योजना के अनुसार नहीं होती।

नीितवचन ३: ५ का िनदेर्श ह ै“तू अपनी समझ का सहारा न लेना, वरन सम्पूणर् मन से यहोवा पर भरोसा रखना।“ 
हम जानते हैं िक शास्त्रों का कहना ह ैिक हमे परमेश्वर पर भरोसा और उस पर िवश्वास करना चािहए। हम जानते 
ह ैिक परमेश्वर हमार ेऔर हमार ेबच्चों के जीवन के िलए अच्छी योजना बनाते ह।ै लेिकन इसका मतलब यह नहीं 
ह ैिक हम अपने ईश्वर प्रदत्त मातृत्व िज़म्मेदारी ना कर ेऔर उसे मदद करने के िलए प्रयास ना करें।

लेिकन हम क्या करते हैं जब परमेश्वर की अन्य योजना होती ह?ै

यूसुफ का जीवन एक अच्छा उदाहरण ह ैिक मनुष्य का जीवन उसकी कल्पनाओ ंके अनुसार नहीं चलती। उन्होंने 
सपना देखा था की एक िदन उसका पिरवार उसके सामन ेसर झुकाएगा - वह सपना सच था - लेिकन उस सपने 
को पूरा होता देखने केिलए उसे ऐस ेहालातों से गुज़ारना पड़ेगा उस ेयह िबलकुल पता नहीं था। लेिकन उसके 
बावजूद भी िक उसे उसके भाइयोंन ेएक दास के रूप में बेचा जा रहा था, झूठा आरोप लगाया जा रहा था, सलाखों 
में फें का गया, लगभग भूलाया गया हुआ था, यूसुफ अभी भी अपने जीवन में परमेश्वर का हाथ देखने में सक्षम था।

 "अब तुम लोग मत पछताओ, और तुम ने जो मुझे यहां बेच डाला, इस से उदास मत हो; क्योंिक परमेश्वर ने 
तुम्हार ेप्राणों को बचाने के िलये मुझे आग ेसे भेज िदया ह।ै" (उत्पित्त 45:5)

 परमेश्वर की अन्य योजना थी।

मिरयम और माथार् का भाई मर रहा था। वे जानते थे िक यीशु चंगा कर सकता ह ैतो वे उसे बुलाया। लेिकन वह 
देर से आया था; लाजर मर गया था। यीशु अंत में जब वह पहुचंा, मारथा ने उस से कहा, "ह ेप्रभु, यिद तू यहा ं
होता, तो मेरा भाई कदािप न मरता।"

परन्तु परमेश्वर की अन्य योजना थी।



जब परमेश्वर की योजना मेरी योजना से भटक जाता ह ैयह मेर ेिलए मुिश्कल ह।ै यह शरीर और आत्मा की एक 
िनरतंर लड़ाई ह ैअथार्त् केवल ही वेदी पर जीता गया ह,ै पूरी तरह स ेहोकर। मनुष्य कहता ह,ै "मुझे िदखाओ और 
मैं तुम पर िवश्वास करँूगा।“ परमेश्वर कहता ह,ै "मुझ पर िवश्वास कर और मैँ तुम्ह ेिदखाऊंगा।“ हा,ँ मैंने अपने 
बच्चों के जीवन की योजना बनाई थी, लेिकन नौसैिनक में भितर्  होना, उसका हृदय परमेश्वर से दरू, मेर ेबेटे के िलए 
मेरी यह योजना नहीं थी। बहुत मुिश्कल होता ह ैअपने बच्चों को कुम्हार के चाक पर छोड़ देना, लेिकन जरुरी ह।ै 
मेरा िनणर्य परमेश्वर पर िवश्वास करना ह ैिजन्होंने खुद को हमेशा वफादार सािबत िकया ह।ै 

इसिलए, जब परमेश्वर की अन्य योजना ह,ै चुप रहकर, कमर कसकर, सफर का आनंद लेना मैंने सीख िलया ह।ै

िवकी वारने और पित के्रग रनेेसांस अपोस्टोिलक चचर् मैँ पादरी ह,ै वह मा ह ैखेलने, डिस्टन, कमरों, और नेटली की और जल्द दादीमाँ बन्न ेवाली ह।ै वह वािशंगटन िजला 
मिहला के अध्यक्ष के रूप में कायर् कर रही ह।

िवश्वास रखें

करने हािडर्ं ग

मेरी पसंदीदा भजन में से एक ह ै"यीशु में िवश्वास िकतना प्यारा।" मैं आज िकसी को प्रोत्सािहत करना चाहती हँू 
िक िवश्वास रखे। यीशु की ओर पलट दे। बहुत किठन होता ह ैिनयंत्रण त्यागना, जब हम िकसी हालात से गुज़र 
रह ेहो।

जब हम िकसी चीज़ को त्याग देते हैं, वह संभाल लेता हैं। बिल्क मैँ अपने हालातों को यीशु  को समिपर् त करना 
चाहूगंी।

वह मुझसे अिधक जानता ह।ै वह जानता ह ैिक क्या मेर ेिलए सबसे अच्छा ह।ै 

उनके वचन को समझो। उस पर िवश्वास करो। ियमर्याह 32:27 कहता ह ै" मैं तो सब प्रािणयों का परमेश्वर 
यहोवा हँू; क्या मेर ेिलये कोई भी काम किठन ह?ै" "जवाब ह ैनहीं! प्रभु आपके िलए किठन कुछ भी नहीं ह।ै"

मैं उसपर िवश्वास करती हँू। उसने मुझे कभी िवफल नहीं िकया ह।ै वह आपको भी कभी िवफल नहीं करगेा। 
उनका वचन कहता ह,ै "और यहोवा उनकी सहायता करके उन को बचाता ह;ै वह उन को दषु्टों से छुड़ाकर उनका 
उद्धार करता ह,ै इसिलये िक उन्होंने उस में अपनी शरण ली ह।ै" (भजन संिहता 37:40)  

हमें यह जानना जरूरी नहीं ह ैिक वह कैस ेकरेंगे; हमें िसफर्  िवश्वास करना जरूरी ह ैिक वह करेंगे। वह हमें शांित 
देंगे। वह हमारी प्राथर्नाओ ंका उत्तर देंगे। वह अभी भी चंगाई देता ह।ै वह अभी भी हमारा प्रबंधक ह।ै वह अभी भी 



हमारा मागर् बननेवाला ह।ै वह हमारी जरूरत सब कुछ ह।ै कई बातों के बार ेमें पूरी रात िचंता करना जरूरी नहीं 
ह।ै उसके हाथों मैँ सब कुछ समिपर् त कर दे। िचंता करना छोड़ो ओर उसपर िवश्वास करो। उसमें वह बात ह।ै कोई 
ह ैजो इस बात पर आमीन कह सकता ह?ै 

करने एक प्रितभाशाली और अिभषेक गायक और प्रचारक ह।ै वह िवश्व भर में सम्मेलन के िलए हर साल कई ईसाई एकल के संगीत में और मिहला सम्मेलनों मैँ सिक्रय 
रूप से भाग लेता ह।ै वह अपने भतीजों और भतीिजयों केिलए चाची करने ह,ै िजनसे वह बेहत प्यार करती ह।ै

िवश्वास

मािरआन स्तरीन

गीतकार न ेकहा, “यीशु में िवश्वास िकतना प्यारा….. अनुग्रह उस पर िवश्वास करन ेके िलए” 

डॉक्टर न ेबताया िक, “आपकी बेटी ऑपरशेन के िबना चल नहीं पाएगी।” हम जानते थे वास्तव में इस िनदान का 
मतलब क्या ह ै- कई सजर्री कई वषोर्ं के िलए। हाल ही में, हम अपने दोस्तों के साथ इसी हालात स ेगुजर ेथे। 

कैसे हम कभी भी अंतरराष्ट्रीय स्तर पर हमारी बेटी की जाँच और सजर्री अनुसूची करते िजस तरह हमार ेदोस्त ने 
िकये। परमेश्वर िनिश्चत रूप से चाहते ह ैकी हम सब कुछ मानवीयतौर पर करें ताकी हम अपने नवजात बेटी को 
सामान्य रूप में जीवन व्यतीत करन ेके िलए सक्षम हर संभव कोिशश करें। पर कैसे?

शास्त्र में, परमेश्वर संकेत के साथ, चमत्कार के ज़िरये, छोटी सी आवाज, सपनों के द्वारा, भिवष्यवािणयों, स्वप्न, 
उनके िलखे शब्दों के ज़िरय ेसंपकर्  करत ेथेय। उन्होंने अपने लोगों का नेतृत्व और देखभाल प्यार के साथ िकया, 
जानते हुए की वे िवश्वास करने के िलए सीखने की जरूरत ह।ै “और उस न ेमुझ से कहा, मेरा अनुग्रह तेर ेिलये 
बहुत ह;ै क्योंिक मेरी सामथर् िनबर्लता में िसद्ध होती ह;ै इसिलये मैं बड़े आनन्द से अपनी िनबर्लताओ ंपर घमण्ड 
करंूगा, िक मसीह की सामथर् मुझ पर छाया करती रह।े ” (2 कुिरिन्थयों 12:9)  परमेश्वर ने प्यार से मेर ेजीवन में 
पहले से ही आस्था और िवश्वास के िनमार्ण की प्रिक्रया शुरू कर दी थी ताकी मैं स्पष्ट रूप से परमेश्वर की 
आवाज पर भरोसा कर सकँू अपन ेअनमोल नवजात बेटी केिलए। दो साल पहले, साइप्रस देश में प्रचार के काम 
के दौरान, हमें पिवत्र चंगैई के बार ेमें अंग्रेजों के सेनाओ ंके पिरवारों को बाइिबल की िशक्षा देने केिलए आमंत्रण 
िकया गया। हमे जल्द ही चार साल की एक लड़की केिलए प्राथर्ना करने को कहा गया, जो कुछ ही देर बाद लंदन 
में सजर्री केिलए रवाना होन ेवाली थी। अमांडा दो साल की उम्र में ही जन्मजात िहप अव्यवस्था से िनदान िक गयी 
थी। एकािधक सजर्री के बाद, डॉक्टरों ने कहा िक अब वह पक्षाघात से बचने के िलए और अिधक सजर्री जरूरत 
होगई ह।ै 



अमांडा के माता-िपता ने प्राथर्ना के िलए अनुरोध िक क्यूंिक वह ददर् के वजे से सो नहीं पा रही थी। प्राथर्ना के बाद 
छोटी लड़की न ेकहा, " वे मेर ेिलए जब प्राथर्ना कर रह ेथे, ददर् दरू चला गया।" इंग्लैंड में पहुचंन ेपर, एक ही 
िवशेषज्ञों ने जो जांच की थी और अमांडा की सजर्री अनुसूिचत उस ेिफर से जांच की और कहा: "अपनी बेटी को 
वापस साइप्रस ले के जाओ, क्यूंिक हमस ेबढ़कर सबस ेबड़ा डॉक्टर उपरवाले ने उसका ऑपरशेन कर िदया ह।ै" \

अभी, मेर ेगभार्वस्था के अंितम चरण में मुझे बताया गया था िक मैं सीजेिरयन की आवश्यकता होगी। मेर ेपित 
प्रितिनयुिक्त से पहुचंे ही थ ेक्योंिक मैं प्रसव के कमर ेमें ले िल गयी थी। यह हमार ेपिरवार के िलए एक अदु्भत िदन 
था! िफर भी, चौबीस घंटे के भीतर, वह बच्चों का िचिकत्सक परीक्षा के िलए एक हड्डी रोग िवशेषज्ञ को बुलाया 
था मेरी बेटी की कूल्हों को जनज ने केिलए। िनदान: जन्मजात िहप अव्यवस्था। भारी िदल और भ्रम के साथ, 
हमने अपनी नवजात बेटी पर हाथ रख और प्राथर्ना की, "परमेश्वर, अगर आप के िलए काम करने के िलए हमें 
मध्य पूवर् के िलए जाना चाहत ेहैं, जहां हमारी बेटी के देखभाल के िलए आवश्यक चलने के िलए लगभग असंभव 
हो जाएगा करने में सक्षम होना करन ेके िलए, तुमको अकेल ेउसे चंगा करना होगा, यह तो हम नहीं जायेंग"े। 

अगले सप्ताह हम एक परीक्षा और िवशेषज्ञ ने एक पट्टी भन्दा। उसके कूल्ह ेसही िस्थित में था और अब अिस्थर 
नहीं था। डॉक्टर बहुत उलझन में था और पट्टी हटा चाहता था। उन्होंन ेकहा िक एक और डॉक्टर न ेमुझे इस ेदरू 
करने की अनुमित दे सकती ह।ै प्रितिनयुिक्त के एक पिरवार के रूप में िफर यात्रा जरी रक्खा।

दो महीन ेके बाद एमोरी िक्लिनक आथोर्पेिडक सेंटर में डॉक्टरों का कहना था “आप स्पष्ट रूप से अब पट्टी खोल 
सकते हो; इन एक्स-र ेऔर नैदािनक परीक्षा पिरणामों के साथ नौ सप्ताह पयार्प्त से अिधक कर रह ेहैं।” इन 
डॉक्टरों न ेमुझे परमेश्वर पर भरोसा करन ेमें मदद की, और हमन ेपट्टी खोल दी। 

दस महीने के बाद हम न्यूयॉकर्  में वापस आ रह ेथे पहले िवशेषज्ञ िजन्हों ने िनदान िकया था। मेरी बेटी की िरकॉडर् 
उसके कूल्हों की समीक्षा करने और जांच करन ेके बाद उन्हों ने कहा: "हम िवचार करने के बाद कह सकते ह ैकी 
इस िकताब को बंद कर िदया ह।ै" उसके थोड़ी ही देर बाद, दस महीने के बाद, हमारी बेटी ने िकसी भी समस्याओ ं
के िबना अपने दम पर चलना शुरू कर िदया। वह शल्य िचिकत्सा की जरूरत भी नहीं पड़ी, क्योंिक हमन ेपरशे्वर 
पर भरोसा िकया; और उन्होंन ेचमत्कार प्रदशर्न िकया।

मािरआन स्तरीन, उसके पित के भाई माकर्  स्तरीन के साथ, 1984 के बाद से मध्य पूवर् में परमेश्वर की सेवा की ह,ै जॉडर्न, सायप्रस, लेबनान में रह चुके हैं। उनके दो बच्चे 
हैं, एंजेिलका और अलेक्जेंडर।

मेलबॉक्स से(FROM MailBox)



आप हर महीने अपने समाचार पत्र के साथ बहुत अच्छा कर रह ेहैं। सुिनिश्चत करने के िलए इतन ेसार ेअचे्छ लेख। 
अभी हाल ही में लेख बहुत अचे्छ थे। वे अपने चचर् बुलेिटन में शािमल करने केिलए भी बहुत उपयोगी और अचे्छ 
हैं। एक लेख प्रत्येक सप्ताह डाला जा सकता ह।ै कई लोग सप्ताह के अध्ययन और प्राथर्ना के दौरान पड़ते हैं। 

इस अचे्छ काम को जारी रखो!

प्यार से

शलीर् हेंसन, पादरी की पत्नी, िमिशगन

िप्रय बहन. एकसर्,
इन अदु्भत पत्र को एक साथ लाने के िलए में आपका बहुत बहुत धन्यवाद करना चाहती हँू। वे उत्साहजनक और उत्थान कर 
रह ेहैं। क्या आप मुझे स्पेिनश भाषा में इस को भेज सकते हैं? हमारा पिरवार एक स्पेिनश मण्डली को प्रचार करते हैं और 
मुझे यकीन ह ैकी वह इससे अपने भाषा में पड़कर बहुत खुश होंगे। धन्यवाद और परमेश्वर अपने इस िनस्वाथर् काम के िलए 
आपको आशीवार्द दे! 

सीस. एिड्रयाना कैं प

गुड मॉिनर्ं ग मेर ेदोस्त!
मुझे आशा ह ैिक आप अच्छी और धन्य ह,ै एवं प्रत्येक कायर् के िलए आप उत्साह से भर ेह।ै मैं हमेशा मिहलाओ ंपत्र के िलए तत्पर हँू! 
बहुत ही सकारात्मक और सकारात्मक िवचारों के साथ भरा ह।ै
इतना सब कुछ करने के िलए धन्यवाद! बहुत बहुत प्यार!
लॉरी  िसम

संपादक से
प्रभु शिक्तशाली कायर् कर रह ेह!ै प्रभु कई दरवाजे खोल रहा ह ैऔर यह समाचार पत्र अब उपलब्ध ह ैइंिग्लश, स्पेिनश, फ्रें च, जमर्न, डच, 
पोतुर्गुएस, रुिस्सयन, ग्रीक, अरिबक, फ़ारसी, चेक, चीनी, स्वािहली, हगंेिरयन, टेगलॉग, इन्डोनेिशयाई, रोमािनयाई, इतािलयन, 
नावेर्िजयन और पोिलश। कृपया हमारी प्राथर्ना द्वरा मदद कर ेसिबर् यन, बल्गेिरयाई और जापानीज अनुवादकों के िलए।

यिद आप ऊपर के िकसी भी अनुवाद प्राप्त करना चाहते हैं तो कृपया अनुरोध भेजे LadiesPrayerInternational@aol.com और हम े
खुशी होगी आपको अपने मेिलंग सूिच में जोडन ेके िलए।

डेब्बी  एकसर्

mailto:LadiesPrayerInternational@aol.com


कौन ह ैहम…..1999 स:े मिहलाएं प्राथर्ना अंतरराष्ट्रीय दिुनया भर में मिहलाओ ंसे बना ह,ै जो प्रत्येक महीन ेके पहले सोमवार को अपने 
बच्चों और स्थानीय चचर् और समुदाय के बच्चों के िलए ध्यान कें िद्रत प्राथर्ना में एकजुट होत ेह।ै

हमारा लक्ष्य.....हम इस पीढ़ी की और उसस ेआगे के आध्याित्मक संरक्षण और िपछली पीिढ़यों के आध्याित्मक बहाली के िलए प्रितबद्ध 
हैं।

हमारी जरूरत.....प्रितबद्ध मिहलाएं जो हर महीने के पहले सोमवार को एक साथ अपने बच्चों के िलए ध्यान कें िद्रत प्राथर्ना करें।

प्राथर्ना के तीन प्राथिमकता..... 
हमार ेबच्चों के उद्धार (यशायाह 49:25; भजन संिहता 144:12; यशायाह 43:5-6). 
तािक वे जवाबदेह उम्र में आस्था के स्वािमत्व ल ेसके (1 यूहन्ना 2:25-28; याकूब 1:25). 
वे प्रभु की फसल मंत्रालय में दजर् कर े(मत्ती 9:38) 

हमार ेसमथर्न मंत्रालय
टुपेलो  िचल्ड्रन  मेन्शन 


