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Cosul biblic pentru mame ocupate
Autor Melani Shock

La scurt timp dupa nasterea primului meu copil, Kendra, si apoi a fratelui ei,
Bradyn, mi-am dat seama ca tocmai mi-a fost data una dintre cele mai mari
sarcini ale vietii: aceea de a educa copii in credinta intr-o lume fara de credinta,
pentru a deveni adulti care sa 1l iubeasca pe Dumnezeu, care sa inteleaga si sa
creada ceea ce spune Cuvantul lui Dumnezeu, si care sa aleaga un partener de
viata care sa impartaseasca aceeasi dragoste si intelegere. Am realizat repede
ca sarcina aceasta ma depasea pana peste cap.

Valorile sunt mai degraba Tnsusite din experienta vietii, decéat invatate prin predare. Pentru a
fnvata un copil o valoare inseamna ca ntéi de toate sa o traiesti tu. Tu trebuie sa o intelegi, tu
trebuie sa fii convins de ea, si tu va trebui sa intelegi metoda de comunicare a copiilor, pentru ca
acestia sa prinda in mod corespunzator ceea ce vrei sa ii inveti. O, ce provocare!

Singurul raspuns la aceasta dilema aparent insurmontabila si coplesitoare este rugaciunea si
Cuvantul. In opinia mea, nu putem separa rugaciunea de Cuvant. In rugaciune vorbim cu
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Dumnezeu. Prin Cuvant Dumnezeu vorbeste cu noi. Este o relatie. Nu exista nici o modalitate
mai eficienta de a-i invata pe copiii nostri decat prin a ne ruga pentru ei si impreuna cu ei. Si nu
exista nici o0 modalitate mai puternica sa ne rugam pentru copiii nostri decat sa ne rugam direct
din Cuvantul vesnic al lui Dumnezeu.

lata o sugestie pentru mame, carora le este greu sa studieze si sa se roage folosind Cuvantul in
aceasta etapa ocupatd, frenetica de viata.

Luati un cos si puneti-l intr-un loc vizibil in casa dumneavoastra, unde lucrati frecvent (cum ar fi
bucataria). Poate fi un cos, un castron sau orice doriti.

Numiti-I cosul biblic.

Scrieti cate o fisa pentru fiecare categorie, cum ar fi mama epuizata, femeia sterila, copilul teribil,
disciplinarea unui copil, sarcina neplanificata etc. Etichetati fisele cu orice altd zona a vietii Tn
care aveti nevoie de putere, claritate si directie. Scrieti pe acele fise atat de multe versete pe cat
incap, care sa devina o rugaciune pentru situatia respectiva.

Apoi, de fiecare data cand esti coplesita, du-te la cosul tau biblic. Alege-ti fisa care se refera la
situatia ta actuala. Roaga-te folosind versetele notate - nu doar o singura data, ci de céte ori este
necesar pana simti prezenta si pacea Lui.

Apelati la cosul biblic dis-de-dimineata. Luati o fisa din cosul biblic la pranz sau cand ajungeti
acasa de la serviciu. Inainte de a merge la culcare, opriti-va la cosul biblic si mancati din Painea
Vie.

Cel mai bine este sa scrieti pe fisa intregul verset. Scrieti cat mai multe scripturi pe fisa si puteti
alcatui atat de multe fise pe un anumit subiect, pe cat doriti. Aceasta va va umple zilele cu putere
si 1i va invata si pe copiii vostri, prin exemplu, de modul in care ar trebui sa se bazeze pe Cuvant
pentru a se ruga vointa lui Dumnezeu pentru viata lor.

Tn loc sa invete de la voi a deveni frustrati, ei vor invata s& depinda de rug&ciuni bazate pe
versetele Scripturii pentru fiecare nevoie.

Nota: Melani Shock este din Alexandria, Louisiana (SUA) si este cea mai multumita cand este in aceeasi incapere cu
sotul ei, Terry, cei doi copii ai lor, Kendra si Bradyn, si cainle ei, Roxy. In calitate de coordonatori ai Dezvoltérii Liderilor la
nivel international pentru BPUI, ea si sotul ei calatoresc cu norma intreaga, invatand liderii referitor la dezvoltarea
pastorala atat in America de Nord cét si la nivel global.

invata-ne sa ne rugam
Autor Barbara Hilderbrand

Apropiindu-ma de Zid, am crezut cad am auzit un gemut, care parea sa vina chiar
din pietre. Acest loc — invaluit in tacere si sfant - unde se aduna cel devotat plin

de pasiune, era foarte aproape de locul unde Isus a spus "Va spun ca, daca vor
tacea ei, pietrele vor striga." (Luca 19:40).

Ceea ce am auzit, desigur, a venit din gatul celor cateva sute de evrei Imbracati
n sal, care au dat voce pietrelor din Zidul de Vest din lerusalim in acea noapte. A fost o
priveliste emotionanta. La propriu. Barbati si baieti de-o parte a zidului, femei si fete, in cealalta




parte, toti cu fetele catre zid. Toti se clatinau, se miscau parca ritmic, mergeau si dadeau din
cap, In timp ce isi revarsau rugaciunile catre Atotputernicul, exact asa cum evreii s-au rugat de
secole. Grupul nostru de turisti avea doar cateva minute la dispozitie, asa ca am vrut ca
rugaciunile mele sa fie cele mai bune, cele mai Tnalte, cele mai elocvente. "Doamne Isuse,
invata-ma sa ma rog — AICI!"

"Intr-o zi, Isus Se ruga intr-un loc anumit. Cand a ispravit rugaciunea, unul din ucenicii Lui i-a zis:
Doamne, invata-ne sa ne rugam..." (Luca 11:1).

S-a intdmplat ceva cu mine cdnd m-am uitat in noaptea aceea la toti ceilalti care se rugau.
Acestia erau in mare parte evrei. Daca exista un lucru pe care evreii observati il invata de la o
varsta frageda, este cum sa se roage. ludaismul a fost intotdeauna o religie a familiei.
Rugaciunea este un element fundamental al pregatirii lor de initiere - mai ales pentru baieti.
Pentru nenumarate generatii, inca de la varsta cea mai frageda copilul evreu este invatat sa
rosteasca "Shema Israel, Adonai Eloheinu, Adonai echod", nainte de a invata orice altceva.

Asadar, cum se face ca cei doisprezece - cu siguranta toti fiind crescuti bine ca baieti evrei - i-ar
cere invatatorului lor, Isus, sa-i invete sa se roage? Cu siguranta, Thainte sa invete sa
pescuiasca, sau sa repare plase de pescuit, ori sa numere banii de impozit, au invatat sa se
roage!

"... invata-ne sa ne rugam, cum a invatat si loan pe ucenicii lui."

Ca orice bun rabin, loan i-ar fi indrumat sa se roage cuvintele Scripturilor. Obiceiul lor nu era sa
se roage doar cuvintele Torei si Tehillim-ului (Psalmilor), dar mai mult ca sigur ca stiau mari
portiuni din ele memorate. "Cel care este intelept trebuie sa-si prezinte rugaciunile ca regele
David", a scris unul dintre Tnteleptii lor.

Caraspuns la cererea lor, Isus i-a initiat imediat pe cei doisprezece in ceea ce li s-a parut un
nou mod de a se ruga. In loc de recitatie, El i-a invatat sa se roage folosind cuvinte direct din
inima. Isus nu le-a dat inca o rugaciune standard pe care sa 0 memoreze; din contra, El i-a

Tncurajat sa se roage pur si simplu prin circumstantele lor personale si prezente. "Tata, da-ne
paine zilnica - iarta-ne - elibereaza-ne!" Nu este o formula despre cum sa, sau unde sa, sau

cand sa se roage. Isus i-a Tnvatat pur si simplu sa se roage, sa umple ziua in mod spontan cu
laud&, multumire, mijlocire si cerere. In fiecare zi. Isuse, invata-ne pur si simplu sa ne rugam.

Nota: Barbara Hilderbrand locuieste si lucreaza in Wausau, Wisconsin. Ea este presedintele Slujirii Doamnelor din
Districtul Wisconsin si slujeste n Biserica Penticostala Farul, unde sotul ei, Derrald, este pastor.

invata prin exemplu
Autor Fanny Cooney

Fiul nostru Jaylon este bilingv, vorbind engleza si franceza. Din momentul
in care s-a nascut, i-am vorbit in franceza, pentru a putea comunica cu
familia sa in Franta.

De asemenea, eu m-am rugat intotdeauna n franceza cu el, pentru ca este
mai usor pentru mine. Acest lucru a facut ca si el sa se roage in franceza,
nu numai acasa, ci si la biserica. Pana in urma cu cateva luni, rugaciunea
pentru culcare era mai mult sau mai putin repetarea aceluiasi lucru,
aproape spus pe derost, si am putea crede... fara o convingere reala.




Craciunul trecut am avut ocazia sa petrecem timp cu familia. Cand a venit timpul nostru
de rugaciune, Jaylon si verisorii lui s-au rugat pe rand.

Cateva saptamani dupa ce s-a intors acasa n Irlanda de Nord, Jaylon a inceput sa se
abata de la rugaciunea "recitata" si sa se aventureze sa se roage din inima pentru oamenii
din jurul lui, pentru prietenii in dificultate de la scoala, pentru membrii bisericii etc. Mi-am
dat seama in acea seara si in serile care au urmat de atunci de influenta rugaciunilor
verisorilor in viata lui. Verisorii lui sunt mai mari decét el, si chiar daca el nu le-a cerut sa-l
invete sa se roage, el le-a urmat exemplul.

Ucenicii erau toti adunati cand Isus se ruga. Si auzindu-L pe El rugandu-se, i-au cerut:
"Doamne, invatd-ne sa ne rugam..." (Luca 11:1).

A petrece timp Tn rugaciune pe cont propriu in fiecare zi este esential, dar la fel de
importanta este si rugaciunea impreuna cu altii. Am invatat personal sa-mi dezvolt
rugiciunile de la alte persoane in timpul adunérilor de rugaciune. invatam unii de la altii,
ascultdnd cum sunt formulate cererile si petitiile pentru anumite nevoi specifice.

Nu, rugaciunile noastre nu trebuie sa fie extravagante si elaborate, dar pe masura ce
crestem in relatia noastra cu Dumnezeu, rugaciunile noastre nu trebuie sa ramana la fel
ca atunci cand abia am inceput sa ne rugam.

Trebuie sa ne rugam pentru copiii nostri, dar si sa ne rugam impreuna cu ei. Lasati-i sa
repete dupa tine de la o varsta frageda. Du-i la intalniri de rugaciune. Rugaciunile tale si
rugaciunile celorlalti vor fi cei mai buni profesori ai lor.

"8a iubesti pe Domnul Dumnezeul tau cu toata inima ta, cu tot sufletul tau si cu toata
puterea ta. Si poruncile acestea, pe care ti le dau astazi, sa le ai in inimata. Sa le
intiparesti in mintea copiilor tai si sa vorbesti de ele cand vei fi acasa, cand vei plecain
calatorie, cand te vei culca si cand te vei scula." (Deuteronomul 6: 5-7)

Nota: Fanny Cooney s-a ndscut si a crescut in Franta. Impreuni cu sotul ei, Joe, si cu fiul lor, Jaylon, slujesc ca
misionari in Irlanda.

Dati "imi place" la Ladies Prayer International pe Facebook!

Avem fani Facebook in Statele Unite ale Americii, Hong Kong, Filipine, Suedia,

Grecia, Columbia, Canada, Mexic, China, Kenya, Croatia, Olanda, Ghana,

Jamaica, Puerto Rico, Africa de Sud, Fiji, Australia, Austria, Cipru, Malaezia,

Pakistan, Italia, India, Franta, Chile, Anglia, Etiopia, Liban, Trinidad, Tobago,

Norvegia, Honduras, Sri Lanka, Noua Zeelanda, Insulele Solomon, Haiti,
Indonezia, Papua Noua Guinee, Uganda, Rwanda, Scotia, Danemarca, Coreea de Sud, Nigeria,
Bolivia, Turcia, Japonia, Germania, Bulgaria, Portugalia si El Salvador.

Dragi lideri ai grupurilor de rugaciune, va rugam sa vizitati Ladies Prayer International pe Facebook
si sa dati "Imi place" paginii noastre!! Facebook Ladies Prayer International Link

De asemenea, v& rugdm sa invitati grupul sa se aboneze la aceastd publicatie GRATUITA
la: http://www.ladiesministries.com/programs/ladies-prayer-intl sau prin cerere la adresa de email:
LadiesPrayerInternational@aol.com.
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Va rugam sa impartasiti aceste informatii cu biserica, prietenii si familia. Va multumim ca sunteti
parte din aceasta lucrare de rugdciune infloritoare si pentru cad ne ajutati sd rdspandim cuvantul
despre aceasta publicatie GRATUITA si pe pagina de Facebook!

Din partea redactorului

Dumnezeu face lucruri marete!

Dumnezeu deschide multe oportunitati si aceasta publicatie este acum disponibila
in engleza, spaniola, franceza, germana, olandeza, portugheza, rusa, greaca,
araba, persana, ceha/slovaca, chineza, swahili, maghiara, filipineza, indoneziana,
romana, italiana, norvegiana, polona, hindi, georgiana, japoneza, suedeza,
vietnameza si bengali. Rugati-va impreuna cu noi pentru translatori de limba sarba,

bulgara si alte limbi!

Daca doriti sa primiti aceasta publicatie in oricare din traducerile mentionate mai sus, va rugam
sa trimiteti optiunea dumneavoastra la LadiesPrayerinternational@aol.com, iar noi vom fi
incantati sa va adaugam la lista de email.

Vizitati Ladies Prayer International pe Facebook si dati "imi place" paginii noastre!

Adrese de internet pentru alte slujiri

Ladies Prayer International (Rugdciunea doamnelor — international)
UPCI Ladies Ministries (Slujirea doamnelor din BPUI)
More to Life Bible Studies (Studiile biblice Mai mult vietii)
Today's Christian Girl (Fata crestina de astdzi)
World Network of Prayer (Reteaua mondiald de rugaciune)
UPCI (Biserica Penticostala Unita Internationald)
My Hope Radio (Radio Speranta mea)
Multicultural Ministries (Slujiri multiculturale)
Ladies Prayer International on Facebook (Rugaciunea doamnelor - international pe Facebook)

Cine suntem? Rugaciunea doamnelor este constituita din anul 1999 din femei din intreaga
lume, care se intalnesc in prima zi de luni a fiecarei luna a anului pentru a se uni in rugaciune
atat pentru copiii lor cat si pentru copiii bisericii si comunitatii locale.

Misiunea noastra. Suntem dedicati atat progresului spiritual al acestei generatii si a celor
viitoare, cat si reinvigorarii spirituale a generatiilor anterioare. Avem nevoie de femei dedicate
care se pot aduna in prima zi de luni a fiecarei luna a anului pentru a se ruga pentru copiii lor.

Avem trei prioritati de rugdciune:

. Mantuirea copiilor nostri. (Isaia 49:25; Psalmi 144:12; |saia 43:5-6)
. Ca ei sa imbratiseze credinta la varsta priceperii. (1loan 2:25-28; lacov 1:25)
. Ca ei sa devina slujitori In secerisul Domnului. (Matei 9:38).
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e Slujiri pe care le sustinem...

CASA DE COPII TUPELO
Copiii traiesc intr-un mediu in care au posibilitatea de a creste spiritual, fizic si emotional.

NOI INCEPUTURI (NEW BEGINNINGS). Grija maternald pentru mame care iau in
considerare adoptia si plasarea copiilor lor in cupluri adoptive.

PORTUL SPERANTEI (HAVEN OF HOPE). Un program pentru fete cu varsta cuprinsa
intre 13 si 16 ani cu probleme de comportament si emotionale.

FERMA FARUL (LIGHTHOUSE RANCH) pentru baieti adolescenti. VVindecare pentru
vieti frante si ranite.

V-ati inscris deja la revista Reflectii?

Aceasta publicatie bilunara va va binecuvanta si va va inspira. Articolele sunt
biblice si relevante pentru femeia apostolica de astazi. Va puteti inscrie pe
dumneavoastra, o prietena sau un grup din biserica dumneavoastra locala.

inscrieti-va online la LadiesMinistries.com!

UPCI Ladies Ministries| LadiesPrayerIntl@aol.com | 636-229-7895|
LadiesMinistries.org
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