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Bibelkorgen fér upptagna mammor
Av Melani Shock

Strax efter fddelsen av min dotter Kendra, och sedan fodelsen av hennes
broder Bradyn, forstod jag att jag precis hade fatt tagit emot livets storsta
utmaning: utmaningen i att lara upp gudsfruktiga barn att dlska Gud i en
ogudaktig varld, att fa dem att forsta och tro pa Guds ord och att valja en
livspartner som ocksa delar den karleken for Gud. Jag forstod relativt fort att jag
hade tagit vatten 6ver huvudet.

Vardering ar fAngade mer an vad de ar larda. For att kunna lara ett barn
varderingar som maste du leva ut dem, du maste forstd dem, du maste vara 6vertygad, och du
maste forsta hur ditt barn kommunicerar for att kunna undervisa pa ratt satt. Oj, vilkken utmaning!

Det enda svaret till denna till synes odverstigliga, évervaldigande dilemma ar bén och Guds ord.
Enligt min 8sikt, s& kan vi inte separera bon och Guds ord. Bon &r att tala med Gud. Guds ord &ar
det som Gud talar till oss om. Det &r en relation. Det finns inget maktigare satt i att undervisa
dina barn &n i att be fér dem och att be med dem. Och det finns inget méaktigare satt i att be for
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dina barn &n néar man ber direkt frdn Guds ord.

Har kommer ett forslag for mammor som tycker det &r svart att studera och be for Guds ord nar
det ar strangt upptagna med sma barn.

Ta en korg och satt den pa ett bra stélle i ditt hem dér du anvander mycket tid (sdsom koket).
Det kan vara en korg, eller en skal eller ndgot annat du tycker fungerar.

Ge det namnet Bibelkorgen.

Skriv ett kort for olika kategorier sdsom den utmattade mamman, den karga kvinnan, det passiva
barnet, uppfostra ett barn, den oplanerade graviditeten, etc. Mark korten med andra omraden i
ditt liv som du behover styrka, tydlighet och vagledning. Skriv s& manga bibelverser som mojligt
pa dessa kort som blir som en bén for dessa speciella tillfallena.

Sa varje gang du kanner dig dvervaldigad, ga till din Bibelkorg. Valj ett kort som passar in i din
situation. Be denna bibelverserna, inte bara en gang, utan s& manga ganger det tar tills du
ké&nner Hans narvaro och frid.

Ga till din Bibelkorg varje morgon. Ta en kort fran Bibelkorgen vid lunchtid, och nar du kommer
hem fran arbetet. Innan du ga och lagger dig, ga till Bibelkorgen och &t fran det levande brodet.

Det basta ar att skriva ut hela bibelversen pa korten. Skriv s& manga bibelverser som det far
plats pa ett kort, och ha sedan s& manga kort som du 6nskar pa de speciella amnena. Detta
kommer att ge dig styrka, och detta kommer &ven att undervisa din barn i att luta sig mot Guds
ord i bon.

Istallet for att de ska fanga upp din frustration, lat dem fanga upp din fortréstan i att be Guds ord
varje dag for varje behov du har.

Note: Melani Shock is from Alexandria, Louisiana and is most content when in the same room with her husband, Terry,
her two children, Kendra and Bradyn, and her schnauzer, Roxy. As coordinators of Leadership Development
International for the UPCI, she and her husband travel full-time teaching leadership and pastoral development both in
North America and globally.

Lar oss att be
Av Barbara Hilderbrand

Nar jag narmade mig vastra muren, sa trodde jag att jag horde det. Ett jammer,
som kom frén sjalva stenarna. Den hér platsen som stillnet och helighet rar, dar
hangivna manniskor samlas ar precis narheten av dér Jesus sa ” Jag sager eder:
Om dessa tiga, skola stenarna ropa” (Luk 19:40).

Det jag horde kom fran de over flera hundra kippa kladda judar som gav
stenarna fran vastra muren i Jerusalem roster. Det var en berérande scen att beskada.
Bokstavligt. Man och pojkar pa ena sidan av muren, kvinnor och flickor pa den andra sidan, alla
med sina ansikten mot muren. Alla rérde sig genom att guppa, svaja, g, nicka, medan de oste
ut sina boner till den Allsmaktige. Precis som judarna har gjort i &rhundraden. Var tur grupp hade
endast ndgra minuter att dréja sig kvar pa platsen, s jag ville att min bon skulle bli den basta,
min hogsta, min mest véltalade. "Herre Jesus, lar MIG att be HAR.”




"Nar han en gang uppeholl sig pa ett stalle for att bedja och hade slutat sin bon, sade en av hans
larjungar till honom: Herre, lar oss att bedja, sdsom ock Johannes larde sina larjungar.” (Luk
11:1)

Jag forstod nagot nar jag stod dar och tittade omkring pa de andra som stod dar och bad den
kvéllen. De flesta var judar. Om det &r nagot som en jude lar sig vid en ung alder, det ar att be.
Judendomen har alltid varit en religion som utférs i hemmet. Bén ar en fundamental del i att lara
ut judendomen till barn,speciellt till pojkarna. For otaliga generationer, de yngsta judiska barnen
har lart sig att I6sa ut "Shema Israel, Adonai Eloheinu, Adonai echod” innan de lar sig nagot
annat.

Sa hur kan det vara sa att de tolv larjungarna fragade Jesus, hur de skulle be? De som var alla
uppvuxna i judiska hem och fatt samma undervisning om bon. De larde sig att be innan de larde
sig att fiska eller hur man réaknar skattepengar.

"Lar oss att bedja, sdsom ock Johannes larde sina larjungar.”

Som varje god rabbin, Johannes skulle ha lart dem att be orden enligt skriften. Deras sed var
inte bara att be enligt Tora och Tehellim (Psaltaren), utan de kunde ocksa manga av skrifterna
utantill. "Den som &r vis borde be enligt Kung David” skriver en av de visa.

Som respons till deras forfragan, ledde Jesus de tolv larjungarna direkt till ett nytt satt att be.
Istéllet for att repetera och lasa en skrift, undervisade Han dem att be med ord som kom direkt
fran hjartat. Jesus gav dem inte en till bon som skulle bedjas ordagrant; utan Han uppmuntrade
dem att be igenom sina personliga och nuvarande omstandigheter. ” Fader-ge oss vart dagliga
brod-forlat oss- gor oss fria.” Det ar inte en formel i hur vi ska, eller var vi ska, eller nar vi ska be.
Jesus undervisade dem i att be. Att spontant lagga till lovprisning, tacksagelse, foérbon, och bon i
sitt dagliga liv. Varje dag, Jesus, lar oss i att be.

Note: Barbara Hilderbrand lives and works in Wausau, Wisconsin. She is Wisconsin District Ladies Ministries president,
and she serves Lighthouse Pentecostal Church where her husband, Derrald, is pastor.




Undervisa genom exempel
Av Fanny Cooney

Var son Jaylon ar tvasprékig, kan prata bade engelska och franska. Sedan
han foddes har jag pratat med franska med honom s3 att han kan
kommunicera med sin familj i Frankrike.

Jag har ocksa alltid bett pa Franska med honom eftersom det &r lattare for
mig. Detta har resulterat i att han ber pa Franska, inte bara hemma men i
kyrkan ocksa. Fram till ndgra manader sedan, godnatt bénen har varit en
repetition av de samma ordern, nédstan sagda utan att ha nagon eftertanke.

Forrajulen, sa kunde vi spendera tid med familjen. Nar vi skulle be, sa fick Jaylon och
hans kusiner turas om vem som skulle be. Nagra veckor efter att vi kom hem till
Nordirland, borjade Jaylon att be fran sitt hjarta istallet for att be en bén som var
repeterade ord. Han bad for sina vanner, féor manniskor omkring honom, foér sina
skolkamrater, kyrkmedlemmar etc. Jag férstod att den kvallen och varje kvall efter denna,
att hans kusiners bdn hade paverkat honom. Hans kusiner &r dldre an honom; och aven
om han inte bad dem att undervisa honom i att be, sa foljde han deras exempel.

Larjungarna var alla tillsammans nar Jesus bad. Nar de horde Honom be, de fragade,
”Herre lar oss att bedja” (Luk 11:1.)

Det &r lika viktigt att anvanda tid i bon tillsammans med andra méanniskor som det &r att
be sjalv. Jag har personligen lart mig i ur min bon har expanderat néar jag har varit pa
bénemoten. Vi lar oss fran varandra, genom att vi lyssnar hur férfragan och forbon ar
utférda for speciella behov.

Nej, vara boner behover inte vara underbar och utarbetad, men medan vi vaxer i var
relation med Herren, sd kommer inte var bon att vara likadan som den dagen vi borjade
att be.

Vi behover be for vara barn, men vi behover ocksa be med vara barn. L&t dem repetera
fran dig redan i en tidig alder. Ta med dem till bonemoten. Dina boner och andras boner
kommer att vara den basta undervisningen.

” Och du skall éalska Herren, din Gud, av allt ditt hjarta och av all din sjéalv och av all din
kraft. Dessa ord som jag idag giver dig skall du lagga pa ditt hjarta. Och du skall inskarpa
dem hos dina barn och tala om for dem, nar du sitter i ditt hus och nar du gar pa vagen,
nar du lagger dig och néar du star upp”. (5 Mos 6:5-7)

Note: Fanny Cooney was born and raised in France. Together with her husband, Joe, and their son, Jaylon, they
serve as missionaries to Ireland.
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Dear Prayer Team Leader, Please visit Ladies Prayer International on Facebook and "Like" our
page!! Facebook Ladies Prayer International Link

Also, please invite your group to subscribe to this FREE newsletter
at: http://www.ladiesministries.com/programs/ladies-prayer-intl or email request
to: LadiesPrayerInternational@aol.com

Please share this information with your church, friends and family. Thank you for being a part of this
thriving prayer ministry and for helping us spread the word about the FREE newsletter and Facebook

page!

Fran redaktoren

Gud gor maktiga saker!
Gud 6ppnar manga dorrar och detta nyhetsbrevet ar nu tillgangligt pa Engelska, Spanska, Franska, Tyska,
Hollandska, Portugiska, Ryska, Grekiska, Arabiska, Farsi, Tjeckiska, Kinesiska, Swabhili, Ungerska,
Tagalog, Indonesiska, Rumanska, Italienska, Norska, Polska, Hindi, Georgiansk, Japanska, Svenska,
Vietnamiska, Thailandska och Bangla. .
Hjalp oss att be for Serbiska, Bulgariska och andra dverséattare.

Om du 6nskar att ta emot nagra av de ovannamnda 6versattningarna skicka en forfragan till
ladiesprayerinternational@aol.com och vi kommer att skriva upp dig pa listan.

Visit Ladies Prayer International on Facebook and "like" our page!

Ministry Links

Ladies Prayer International
UPCI Ladies Ministries

More to Life Bible Studies
Today's Christian Girl

World Network of Prayer

UPCI
My Hope Radio
Multicultural Ministries
Ladies Prayer International on Facebook
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Vem vi ar... Sedan 1999: Ladies Prayer Intl. (Damernas bon internationellt) bestar
av kvinnor runt hela Jorden, som traffas forsta mandagen varje manad for att bli
eniga | fokuserad bon for vara barn och barn runt omkring vara lokala kyrkor och
samhallen.

Vart uppdrag...Vi ar fast beslutna att bevara andligheten i denna generation och ar
framat och aterbyggelse av andlighet i tidigare generation.

Véra behov...Engagerade kvinnor som vill komma tillsammans forsta mandagen i manaden och be
fokuserat for alla barnen.

Tre prioriteringar i bon...

° Fralsning for vara barn (Jes 49:25; Psaltaren 144:12; Jes 43:5-6).
o Att de tar del av tron p& Jesus i en ansvarig alder (I Joh 2:25-28; Jakob 1:25).
° Att de tar del av Guds arbete (Matt 9:38).

Ministries we support...

TUPELO CHILDREN'S MANSION

Children live in an environment with opportunity to grow spiritually, physically and
emotionally.

NEW BEGINNINGS Maternity care for birth mothers considering adoption and child
placement for adoptive couples.

HAVEN OF HOPE A program for girls ages 13-16 with behavioral and emotional issues.

LIGHTHOUSE RANCH for BOYS Healing broken and hurting lives of teen boys.

Do You Subscribe to Reflections Magazine?

This bi-monthly publication will bless and inspire you. Articles are biblical
and relevant to today's apostolic lady. Subscribe for yourself, a friend, or order a
bundle for your church.

Subscribe online!

UPCI Ladies Ministries| LadiesPrayerIntl@aol.com | 636-229-7895|
LadiesMinistries.org
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