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O Apépog INa 1o ZTiTI

Ano Tnv Mary Loudermilk

"Kdartrolog €ixe U0 yioug." ‘ETol {ekivd n 10TOpia Tou INcou TTou ovopddoupe
n MapaBoAn Tou AcwTou Yiou. Ta duo ayopia éuolalav dIAPopPETIKA OTOV
XOPAKTAPQ Kal oTa evolagEépovTa. To vedTEPO Ba UTTOPOUCaE VO TOV
ovoudooupe To Jaupo TTPORATo TNG olkoyEvelag. MApe 1o pepidlo TNG
KANPOVOUIAG Kal EQuUyE WAXVoVTag yia TNV KaAr ¢wr. O peyaAuTepog
adeAQPOG auveéxIoe va epyACeTal OTO OTTITI.

T gival o GowTog; To Dictionary.com 10 TTpocdiopilel wg "éva ATouo TTou
godelel | £Odewe Ta Ae@TA TOU A TNV TTEPIOUCIA TOU WE AAOYIOTN OTTaTAAN. ZTTdTaAoG." ETriong
XPNOIUOTTOIOUNE AUTOV TOV OPO VIO VA TTEPIYPAWOUE KATTOIOV TTOU ATTOUAKPUVONKE aTTd TOV
©¢6 kal TNV ekkAnaia. Exkeivol Aoimmdév 1Tou oTratdAncav TV TTVEUPATIKA TOUG KANPOVOUId.

IMoAAoi aTTd €UAG TTPOCEUXONOOTE YIa va OoUME Ta AoWTA VA ETTIOTPEPOUV OTO PNEPOG TOUG,
oTnv oikoyévela Tou O@gou. Mtropei va unv KataAaBaivoupe TTAVTOTE TIG AITIEG TTOU £Quyav -
ATTOYONTEUCT), TTANYEG, XaUEVN TTIOTN ) ATTAWG Ta BEAYNTPA TOU KOGUOU- £TTIBUPOUNE OUWG Va
ETMOTPEWYOUVE TTIOW O€ PAG. ZUXVA TO JOVO TTPAYUa TTOU UTTOPOUE VO KAVOUE gival va
TTpooeuxnNBoUpe va £pBouv OTOUG €QUTOUG TOUG KAl VA ETTICTPEYOUV CTTITI.

MepIKEG POPEG 0 DPOUOG TNG ETTIOTPOPNG Eival JOKPUG Kal HovaxIkog. KaTtrolog pTropei povo va
@avTaoTEl Ta cuvaIoBAPaTa TTou 0 AowTog Ba TTPETTEl va vIWBEI KaBWG yupva TTiow. NTpoTTH.
Avapovn. AlIoTakTIKOTNTA. EpwtnuaTikd. Ti 8a Aéve 6Aol; Oa pe dexbouve TTiow; Oa ue
arro@elyouv 1 Ba pe KoiItddouv a@’ uwnAou; Oa pe ocuyxwproouv; Oa PTropéow va
TTPOCOPUOCTW;

Otav mpooeuxeoTe yia Tov 8IKO oag dowTo, {nTACTE aTrd Tov Ocd va oag dwaoel Eva
OUYKEKPIPEVO £DAPIO TTOU Ba PTTOPEITE VA TTPOCEUXEOTE KAl va NTATE yId TO AYATTNHEVO OOG
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TTPoowTTo. Edw civarl katroia edd@ia TTou Ba PTTopoUcaTe va TTPOCEUXNOEITE.

e Na ouvéNBel oTov €auTd TOU, VA AVAYVWPIOEI TNV AVAYKN TOU VO ETTIOTPEWE OTTITI
(A\oukdg 1e\15:17-18).

e Na peTtavonael kal va eoTpEWEl atro TIG apapTieg Tou. (Mapoiuieg kn\28:13; leCekinA
N\ 18:21; B” KopivBioug ¢\7:10).

e Na Buunbei 1o éAeog Tou O¢cou. (WaApoi Ad\34:18; lwnA p\2:13).

e Na viwoel Tnv TrveupaTikni Treiva. (MatBaiog €\5:6; lwdavvng ¢\6:33-35).

e O Ogdbc va eépel kal TTAAI TNV Xapd NG cwTtnpiag. (WYaAudg va\s1:12).

O GowTOoG UI6G Oev ETTECTPEYE AUECWS GTO CTTITI TOU TTATEPQ TOU. Agv yvwpiloupe TTOGO Kaipd
TTOPEPEIVE OE EKEIVOV TOV JAKPIVO TOTTO PEXPI N ATTEATTICIA va TOU OTPEWEI TA TTOBIA TTPOG TO
oTriTl. MPETTEl va €iuaaTe ETTIOVOI OTIG TTIPOCEUXEG MAG KOl VA NV QuEAveEl N avnouxia Jag
KaBwg TTpoceuxouacTe Kal TTpoopévoupe (MaAdTeg ¢\6:9). MNpétrel va ETOINACOUUE TOUG
€auToUg MaG yia va TTANCIACOUUE YE aydTTn, JE €AEOG Kal ouyXwpenTIKOTNTA. AG TPEEOUNE Va
TOUG OUVOVTIOOUWE KAl VO TOUG UTTOBEXOOUUE OTTITI.

" Kai onkwBeig AABe 1Tpog Tov TTatépa autou. Evw, de aTreixev €11 yakpdyv, €idev autdv O TTaTrp
auToU Kal E0TTAQyYXVioBn, Kal dSpapwyV ETTETTECEV £TTi TOV TPAXNAOV AUTOU KOl KATEQIANOEV
auTov. " (Aoukdg 1€\15:20).

Snueiwaon: Mary Loudermilk arré ro Hazelwood, Missouri, Tng apéoer va peAerd kai va piAé yia tov Adyo tou Ogod.
Eivar apBpoypdpog tou mepiodikou Reflections Magazine.

Like us on Facebook

Mpooeuxopuevol yia Ta ACwTta
Ano Tnv Carla Calhoun

2X€OOV PE OTTOIOV OUVAVOOTPEPOUAOTE €XEI OTO TTEPIBAAAOV TOU évav
A z
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Eival T60a Ta guvaioBrpata. MTropei va viwBoupe evoxr, Bupo, BAipn,
vTPOTIA 1 TUWPN KaBwg Toug BAETTOUNE va eTTavaAapBavouy Ty idia
apapTtia Eava kai Eavd kal va guvexi¢ouv va Kavouv KakéG eTTIAOYEG. Eival
TTOAU €UKOAO va yivoupe TIKpoi aAAG dev TTPETTEI va UTTOKUWOUE. MpETTel
va guveIdNTOTTOINCOUUE TTWG 0 @edg Toug ayaTrd TTOAU TTEPICTOTEPO ATT
OTI epEiG.

>uvexioTe va TTpooelyeoTe, BaaifovTal TTavw pag. Mpétrel va kataAdBoupe OTi oI TTPOCEUXEG
Mag gival oav BAuaTta Tou PTTopouV va avayaiTioouv Toug KIvOUVoUG TTou atTelAoUv T0 AowTo
TTaudi hag.

MtropoUpe va eATTiCoupe TTwg Ta TTAIdIA Pag Ba emoTpéWouv atrd Thv yn Tou £x8pou. O Oedg
Oev T1a Exaoe. Ta oxédia Tou dev yataiwbnkav €1meidr) Ta Taidid pag Pmmikav ¢’ évav aoTaTto
Opouo. Z1ov lepepia Aa\31:16-17 utrdéoxetal, " Mavgov TNV gwvrv gou atmd KAauBuoU Kal Toug
0PBaAPOUG oou aTrd dakpUwyv: dIOTI TO £pyov oou BEAEI avTaueipOn, Afyel KUplog: kail BEAouaiv
EMOTPEWEI €K TNG YNG TOu £XBpoU. Kai gival eATTIC €1 Ta éoXaTd aou, Aféyel KUpIlog, Kal T TEKVA
Ooou BEAOUCIV ETTIOCTPEWE €1 TA OPIA AUTWV."

Atoppiye Tov @OBo. Eva akpwvupo yia Tov eopo gival (aTa ayyAikd) "Weudn oToixeia TTou
eMavicovtal aAnBivd." To TTio aTToTEAEOPATIKO OTTAO TOu £XOpoU givail n TrTapatrAdvnon. Edv
armodexBoupe To Wépa Tou Zartavd Trou Aéel 611 To TTaudi pag dev Ba aAAdgel TTOTE TOTE £XOUE
Téoel BUPaTa 0’ £va atd Ta 1o TToAIA Tou KOATTA. O £XBpd¢ yvwpilel TTwg 0 KaIpdg gival
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OUVTONOG Kal EpyadeTal UTTEPWPIES. [NVETE O XEIPOTEPOG EPIAATNG TOU!
" EvBupeiobe Tov KUplov, Tov pé€yav Kal oepdv, Kal TTOAEUNOATE UTTEP TWV AOEAPWYV OAG, TWV
UIWV 00G Kal TwV BuyaTépwy 0ag, TWV YUVAIKWY 0ag Kal Twv oikwv 0ag." (Neguiag o\ 4:14).

AykaAidoTe TNV Xapd. Eival éva wTiké OTTA0 aTOV TIVEUNATIKO TTOAEWO TNG YeaiTeiag. OTav Ta
TTaIdIé Jag aTToPaCioouv va akoAouBrjoouv £va HOovOoTTATI avTiBeTo atrd autd TTou Ta dIdALapE,
MTTOPOUNE aKOMN va ayaAAOUOOTE KAl VO TOV EUXAPIOTOUME yia OTI €XeEl ON Kavel kal 611 Ba
Kavel ato pENAov. H xapd dev BaaifeTal ato ouvaiodnua aAAd otnv yvwon. ZT1ov Neepia
n\8:10 pag Bepaiwvel, "d10TI N xapd Tou Kupiou givai n 10xUg 0ag."

MpooelyxeoTe Xwpig ap@iBoAia. H augiBoAia Balel Ti¢ kKataoTdoelg HeTAU pag Kal Tou Ogou
evw n TTioTn Badlel Tov @b PeTAEU PAG KAl TWV KATOOTAGEWV.

AMO®IBOAIA= Eotig - H KatdoTtaon - O ©g6g
MIZTH = Egogig - O Oebdg - H KatdoTaon

O116¢TE pic opada TTPoTeUXG. AvalnTAoTE PEPIKOUG aVOPWTTOUG TTOU PTTOPEITE VA TOUG
EMTTIOTEUTEITE Kal TTOU aAnBiva BEAOUV va 0ag UTTOOTNPIEOUV. AWOTE TOUG OUYKEKPIPEVA
QITAPOTA, UOIPACTEITE ATTAVTHOEIG OTIG TIPOTEUXEG KO EUXAPIOTIOTE TOUG.

AtreAeuBepwOeite a1rd TNV EVOXNA KAl TNV VTPOTIA. AQACTE TNV €TTIOUMIO va KOTNYOPAOETE
TOV €aUTO 00OG, TOUG AAAOUG 1] Tov O€0 yia OTI GUVERN. ZuveldNTOTIOINCTE TTWG N avnouyia dev
BonBd& oe TiTToTa €04G 1 €KEIVOUG. ZTPEWTE TNV AVNOUXia OE TTPOCEUXH.

MpooeuxnBeite cUyKeKPIPEVEG TTPOCEUXEG. [PpOOEUXEDTE TAKTIKA YIQ TNV TTPOCTACIA TOU
TTaId10U 0ag aTTd TO TTAPAVOUO OEE, TOUG £B10UO0UG, TIC QIPETEIS KAl AAAEG KATAGTPOPIKES
QuVAEIG. ZnNTACTE TTPOCTAGIO OTTO TOV TTEIPACKO, aTTO TO KAKO, aTTd avOpwITTOUG TToU KAvouv
TO KOKO, OpVNTIKES ETTIPPOEG, TOV ZaTtavd Kai TIg AaBog okéwelg. EpmmoTeuTeite Tov ©Ogd va
XPNOIMOTTOINCEI TIG KAKEG TOUG EUTTEIPIEG YA VO AVOIEEI TO UATIO TOUG GTNV AABEIa Kal va TOUg
00nNynaoel o€ CoPOTEPEG ATTOPATEIG.

H peyaAUTtepn mmppor] Jag OTOUG YIOUG Kal OTIG KOPEG POG Eival va avTavakAOUUE TNV xapn Tou
©¢ou, TNV aAnBeia Tou kal TNV aydrn Tou. Oco Ta TTaIdId pag givar (wvtavda uttapxel eATTida.
KpatnBeite atrd TNV eAtrida 611 Ba emioTpéwouv. Na BupdoTte o Oedg Ta ayaTrd TTEPICCOTEPO
atr’ o7l geig!

Znueiwon:H Carla givar mavrpeuévn pe tov Allan Calhoun edw kai gikoor mévre xpovia. Exouv dUo k6peg Tnv Janessa
(23) ka1 Tnv Amy(19). O auduyog Tn¢ nrav mmoiuévag oTo Barrie, Ontario yia dekasprd xpovia, nrav AlMers ortnv
IpAavdia yia dUo xpdvia kai Twpa eivar igparréaroror atnv OAAavdia.

2yUveXiOTE VO TTPOCEUXEOTE YIO TOUG ACWTOUG
Am6 tnv Cathy Conn

To Baoiké vénua TnG AéEng dowTog eival n dartravn. H BIBAIKA 10Topia Tou
aowTou UIoU Aéel, " edatrdvnoe TTavra.”

AuTS TO JWPAKI TTOU KPATOUCAUE OTA XEPIA JAG KAl TO GPOVTICAUE TWPA
datravda Tn {wr Tou Pokpid atrd Tov O€d. NMwg ouveRnke autd; GaiveTal
TTWG TO YOPTIO TOU VA AVTIMETWTTICEI Kaveig éva TTaudi TTou €Quye Hakpid atro
ToV O¢0 gival oXedOV AONKWTO PEPIKES POPEG.

Q¢ unTépa evog aowTou TTaIdIOU, AVTIUETWTTICOUME TNV £VOXK, TOV Bprvo Kail Thv aiobnon g
armrotuyiag. NiwBoupe évav Babu Tévo kaBwg BAETToUpE Ta TTAISIA OGS VA KAVOUV KOKEG
€MAOYEG, yvwpifovtag 6Tl Ba Toug TTpoc@Epouv Téoeg AUTTEG. Eival T6o0 dUOKOAO va KATOEIG
Kal va Trapapeivelg Aouxn BAETTovTag Tn Cwn Tou va aTpoBIAifeTal. Av UTTOpOoUCaE JOVO va
YUPIOOUE TOV XPOVO TTiIoW, €KEi TTou Ta BACaE yia UTTVO Kal Tav Ta KPATOUCOUE aTTd Ta




XEPAKIA TOUG YIA VO UNV XTUTTAooUV. AuTo Ba £€@epve nouyia oTnv Wuxn Pag.

Mwg Ba TTPETTEN va TTPOCEUXONACTE Yyia TO EeaTpaTiouévo TTaidi; Ti yTTopoUle va KAVOUE yia va
aAAGgoupe TNV TTopEia TNG CWNAG Tou; TNV apyr NUACTAV atToKapdIWPEVOI Kal YEUATOI aywvia
TTou pévo KAaiyape atnv TTpooeuyr]. O Tévog gival TOo0 peydAog.

H BiBAog Aéel TTwG 0 GoOWTOG UGG £8dEWe Ta TTAVTA Kal ApxIoe va aTtepeital. MoTelw TTwg
QUTOG O YI0G £TITEAOUG KATAAARBE TTWG BEV Eixe TITTOTA KAl BUUARBNKE TTWG TV OTOU TTATEPA TOU
TO OTIiTI. @a TTPETTEI AOITTOV va apxiooupe va TTpooeuxOuacTe 0 KUplog va gEpEl 0TO JUAAS Tou
A0WTOU JAG TIG TTOAAEG OTIYUEG TTOU EVIWOE TO UTTEPOXO Kal OUVAUIKO dyylyua Tou Ayiou
Mveupartog.

ZnAta atéd Tov Kupio, "Kabwg ol GowTol GNKWYOVTal TO TTPpwi BUUICE TOUG EKEIVES TIG TTOAUTIUEG
OTIYMEG TTOU algBdvBnkav To Xpioua Tou Ayiou lMveduartog. OTav EATrAWVouV TNV vUXTA QEPE
oW OAEG EKEIVES TIG avapvAoEeIg dTav EviwBav Tnv €iprvn Tou @gol oTn {wr Toug. OUuIoE
TOUG €KEIVEG TIG UTTEPOXEG OTIVUEG TWV BIOKOTTWY KAl TWV YEUPATWY YUPW ATTO TO OIKOYEVEIOKO
Tpatédl. KUpie attTopdKpuve TIG TTANYEG, BEPATTEUCE TNV TTIKPIA TOUG KAI PEPE TOUG OTOV EQAUTO
TOUG. ATTOPAKPUVE TOV Bupd Kal avTIKATéEOTNOE TOV UE Xapd. AQaipeae TNV oKANPOTNTA Kal BAAE
MoAakr kapdid. A@aipeae Tnv uTTEPNPAVIa Kal BAAE Tatreivwon. Avavéwaoe TNV yvwan ToUG OTIG
pagég kal dwoe Toug aydTrn yia Tov Adyo Zou. A@aipeoe KABE T TTOU TOUG eUTTOdICEl va
¢pBouv Triow o€ Zéva Kupie."

H BiBAog Aéel TTwg o TTaTépag €ide atmd Pakpid Tov aowTo. MATIWGS 0 TTaTEPAG OEV €iXe
TTapaITnOei TToTE aTTé TO TMIOTEVUEI TTWGS O YIOG Tou Ba yUpIle TTiow; MoTelw TTwg Ba TTPETTel va
KOITACOUE e TTPOCHOVA Kal va BAETTOUUE IO TNV ETTICTPO@H Tou OIKoU pag acwTou. O Oedg
uTTéoXETOI OTI OV Ba pag atroyonteloel. OTI kal av K&vouv Ta TTaIdId Pag TTRETTEl VA
ouveyifoupe va Ta ayaTrdue 6TTwg o Incoug Ta ayatrd.

‘Eva gival aiyoupo, TToTé punv TTAYEIS va TTpooeUxecal yia To dowTo TTaidi oou. H yuvaika mou
Oev £rTawe va evoxAei Tov adiko KPITA TTAPE auTd TTou ¢nToUOoE.

2nueiwaon: H Cathy Conn givar mavrpepévn e tov Rev. Mike Conn, mmoipéva tng Apostolic Church of Topeka. Exouv
OU0 OuoPPES KOPES Kai dUo ouopga gyyovia. Eivar emriong MNpdedpog Tou Kansas Ladies Ministries.

A6 1o Taxudpopcio
Ad. Akers,

XaipeTiopoug ato yAuké Ovopa Tou Inoou! EmBupw 1600 va AdBw 10 TEUX0G OTA IoTTaVIKA
KaBwg &xw T160£G QiAeg TTOU Ba euAoynBolv atrd auTo.

Zntw va AaBaivw Tnv lotravikr) €kdoon auTtou Tou NAEKTPOVIKOU evTUTTOU. MNMapakaAw apyioTe
ME TO TeAguTaio TTOU WOAIG éAafa. @a pou dpeoe va poipdow Ta Baupdaoia apbpa Tou!

EiBe 0 @€bg va suloyrioel Kal va oag euodwaoel o€ OTI KAveTe yia Tnv BaoiAgia Tou!

Judy Schreckhise, Missionary

Ano TNV ZuvTakTpia




O Og6¢ kavel BaupaoTtd! O OedG avoiyel TTOAEG TTOPTES KAl AUTO TO
NAEKTPOVIKG EVTUTTO €ival Twpa dlabéaiyo ota AyyAikd, lotravikd, MaAAIKd,
epuavikd, OAavdIkd, MopToyaAikd, Pwaoikd, EAANvIKG, ApaBikd Kai
®dapaoi, Taéxika, Zouaxil, Ouyypikd kal TayyoaAédika, lvdovnoiakd Kai
Poupavikd, ITaAikd kai NopBnyikd. ©a rpocbécoupe Evav MNoAwvo
oUvTopa. 2ag TTapakaAouue TTpoaeuxnBeite padi pag yia Zéppoug,
BoUAyapoug kai MNatrwvECoug HETAPPACTEG.

Av BéAeTe va AGBeTE pia atrd TIG TTAPATTAVW PETAPPATEIS OOG
TTapakaAoUue aTeiATe aitnua oto LadiesPrayerinternational@aol.com kai
Ba xapouUpe va oag mpoabégoupe oTnv AioTa Twv email pag!

Debbie Akers

Ministry Links

Ladies Prayer International
UPCI Ladies Ministries
More to Life Bible Studies
Today's Christian Girl
World Network of Prayer
UPCI
My Hope Radio
Multicultural Ministries

Moior gipaoTe... Ad 10 1999: O1 lNuvaikeg Mpooeuxng AieBvwg atroTeAéaTnkav
aTrd YUVaIKEG O€ TTAYKOOHIA KAIJAKA TTOU OUVAVTWVTAI TRV TTPWTN AguTépa KGBE
MAva yia va evwBouv Kail va eTTIKEVTPWOOoUV OTNV TIPOCEUXN YIa Ta TTaIdIA TOUG KOl
Ta TTAIOIG TWV TOTTIKWY EKKANCIWV KAl KOIVOTATWY.

H AtrooToA pag... EipaocTte deopeupéveg oTnv TIVEUPATIKA d1aThpNon auTAg TNG
YEVIAG KOl TG PETETTEITA KAl TNV TIVEUPATIK aVOOTUAWGN TWV TTPONYOUHEVWY
YEVEWV.

O1 Avaykeg pag... Muvaikeg agiepwpéveg TTou Ba cuvavtoluvTal padi Tnv pwTn Agutépa KGBe prjva kai 6a
TIPOCEUXOVTOI CUYKEKPIYEVA YIa TA TTAIBIA TOUG.

Tpeig MpoTepaidTnTES VIa MNpooeuxn. ..

e Howtnpia Twv Taidiwv pag (Hoaiag 49:25, WaApoi 144:12, Hodiag 43:5-6).

e Om Ba mapouv TNV €uBUVN TNG TTiIOTNG O€ Pia uTreUBuvN nAkia (A lwavvn 2:25-28, ldkwpog
1:25).

e Ot Ba ptrouv otnv dlokovia Tou Bepiopol Tou Kupiou (MatBaiog 9:38).

Ministries we support...

TUPELO CHILDREN'S MANSION Ta 1raudi& {ouv o’ éva TTepIBAAAOV OTTOU £X0UV TNV EUKAIPIa VO JEYOAWOOUV
TIVEUPOTIKE, QUOIKA KOl GuvalodnuaTikd.

NEW BEGINNINGS MnTpIikr} @povTida yia TIG AEXWVEG TTOU OKEPTOVTAI TNV UloBeaia Kal TOTToBETNAN TTaIdIWY O€
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BeTOUG YOVEIG.
HAVEN OF HOPE ‘Eva mpdypappa yia Kopitola HETAU Twv NAIKIWV 13-16 pe TTpoBARpaTa CUPTTEPIPOPAG.

LIGHTHOUSE RANCH yia ayopia TTou TpaupaTiovTal r) TTAnywvovTal atré dAha épnpa ayopia.

AgiTe OTI oupPBaivel 0TA KOIVWVIKA Pag dikTua:

UPCI Ladies Ministries| LadiesPrayerIntl@aol.com | 314-373-
4482 |LadiesMinistries.org
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