JEONE ET PRIERE
DU 02 AU 22 JANVIER 2024
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Le Réseau mondial de p‘rjéﬁre\a chaisi leytheme JMA" pour-202:
technologie, lorsque nous enteridohs I'abréviation "IA" Sbea entre ‘ious-supposent qu'il
s'agit de_l'intelligence ar__tiﬁciellg.’ de déyeloppt‘;_'.ment dans les naifies de \I"infprmétique et de
I'ingénierie permet aux@?nachinies Id'aﬁﬂrendré par.l'expérie?mc’:e e.t de fournir:des services qui
requiérent habituellement }n§ihtérvedﬁon hur;gime.AToutéfois,_dan% [eécas’ présent, IA signifie
"Influence, Apostolique". Cette inlcelﬁgence n'est pas lé ,frt]it d'une ingénierie humaine ou
mécaniqﬁe, et elle n'est pas arﬂiﬁc‘ie'llle. Elle est authenti‘cTue ‘et biblique, et vient du Trone de Dieu.
Cette in@ence est une force spi itdeflle qui se concentre sur les coeurs et transforme les gens par
des moyéns apostoliques donm'és da’r n Dieu omniscient, omr}j'po,'tent et omniprésent.

notre-sBciété,; axée sur la

Vaus avez éte édifies sur le fondement des apbtres et des prophetes,
O Jésus-Christ It'li =méme étant la pierre angulaire. (Eph 2:20)
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-Erions pour que les apostoliques soient purifiés de tout ce qui les empéche de recevoir les
promesses de Dieu, c rJ\é les enfants d'Israél sont sortis d'Egypte. Prions pour que Dieu
b"énisse son-peuple e Ilu Mcordant Sa grande faveur, et que son peuple ne manque de
rien : "Je ferai méme trlo'uu:r grdce a ce peuple aux yeux des. Egyptiens, et quand vous
bartirez, vous ne pa 'rel' L&lh a vide." (Exode:3:21). " -

Prions pour que la Javeur d Dieu nne aux apo',st.oliquesllgs moyens de faire avancer son

Royaume : "“Car tu eJ la %ire de sa puissance ; Gest ta faveur qui reléve notre

force." (Psaume 89.{18).# _al
W,

PUI, y compris le corps entier de
Itfde,Died et des gens selon le
modele de croissance dans la vie de Jésus : "Jésus croissait yﬁ@sse, en stature, et en

", .)

grand réveil et une grande moisson, a I'exemple_de I'Eglisegpri .|-tiv/e qui allait "louant
Dieu, et trouvant grdce aupres de tout le peuplehe‘sgiaﬁe/ur ajoutait chaque jour a
I’Eglise ceux qui étaient sauvés" (Actes 2:47).

Prions pour que Dieu aide ceux, y compris les apostoliques, qui traversent des épreuves et
gui ont besoin de guérison et de délivrance, comme Il I'a fait avec les enfants d'Israél : “et
le délivra de toutes ses tribulations ; il lui donna de la sagesse" (Actes 7:10).
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"Ces gens, qui ont bouleversé le monde, sont aussi venus ici" (Actes 17:6).



Chers freres et soeurs

Unissons-nous dans la priere et le jeline du mardi 02 au lundi 22 janvier 2024.

Voici les jelines que nous vous proposons

@ Jeline complet - sans manger ni boire. Pas plus que 3 jours

@ Jeline partiel - jediner 1 ou 2 repas par jour.

@ Jeline liquide - boire que du liquide. Pas de nourriture solide

® Je(ne de Daniel - détaillé en page 8.

® Jelne spécial - ce jeline concerne les personnes qui ont des problemes de
santé graves. Il sera nécessaire de faire une liste des aliments que |'on va
omettre (par_ex. sucre, desserts, produits laitiers, viande, pain, pdtes...), en
fonction de votre prescription médicale.

De ce fait, chaque personne peut choisir le jeline qui lui convient pour sa situation
particuliere. On peut également varier les différents jelines pendant cette période de
jedne.

Cependant, faites attention de ne pas choisir la facilité dans votre je(ne.

Le jeGine doit créer en nous un sentiment de sacrifice et de négation de soi.

Nous vous proposons aussi d'augmenter votre temps de lecture biblique durant cette
période de jelne.

p
/
|
| Note Spéciale : Si vous avez des problémes de santé, parlez-en avec votre
médecin avant de commencer n’importe quel jelne.

Les jeGines décrits ci-dessus ne sont pas recommandés pour les enfants.



JEUNE ELECTRONIQUE

Nous vous conseillons vivement que vous vous absteniez de tous matériels
électroniques divertissants et des réseaux sociaux. Nous voulons nous débarrasser des
bruits de fonds dans notre vie, et nous tourner vers la Parole spirituelle. Nous voulons
apprendre la valeur du silence, la paix et le calme. Dieu nous parle quand nous sommes
tranquilles.

Et je tournai ma face vers le Seigneur, me disposant a la priere et aux supplications
par le jedne et avec le sac et la cendre. Daniel 9:3

Quand on tourne vers lui les regards, on est rayonnant de joie, Et le visage ne se couvre pas de honte.
Psaume 34:5

Le jeline électronique inclut, mais il n’est pas limité a :
® Dvd, vidéos, télévision, les évenements de sport,
® Lesjeuxvidéos, jeux internet,
® Les réseaux sociaux...

Lire ou écouter les nouvelles, ou utiliser Internet pour le travail ou les affaires n’est pas
considéré comme un divertissement.

Les exceptions :

Jouer de la musique chrétienne peut étre une valeur spirituelle. Regarder des vidéos avec de
puissants messages chrétiens peuvent également étre bénéfiques. Soyez certains que chaque
musigue que vous écoutez, ou vidéo que vous regardez, nourrit votre esprit plutot que votre

chair.
LES PRINCIPES DU JEUNE

® Nous n’essayons pas de forcer Dieu a faire notre volonté. Nous jelinons pour que
la volonté de Dieu soit faite sur la terre comme au Ciel.

® Nous n’essayons pas de perdre des calories, ce n‘est pas un programme de
régime calorique.

® Nous n’essayons pas de trouver des moyens pour rendre le je(ine plus facile.

® Nous n’essayons pas d’améliorer notre santé ou nos habitudes alimentaires.
Vous pourriez récolter les bénéfices de ce jeline pour votre santé, mais le but de
ce jeline est spirituel et non physique.

® Nous nous efforgcons de nous rapprocher de Dieu par I'Esprit et en luttant contre
les désirs de la chair.

@® Nous sommes engagés dans une guerre spirituelle contre les puissances
démoniaques et les esprits méchants dans les lieux célestes. 4



CONSEILS POUR LE JEUNE

® Si votre métier demande un travail physique, il serait nécessaire d’ajuster votre
jelne.

® Gardez le jelne spirituel en passant plus de temps avec le Seigneur en priere et
méditation de Sa Parole pendant ces 21 jours, sinon votre je(ine a peu de valeur.

® Si vous le désirez, gardez un journal de jeline et priere pendant cette période.
Ecrivez dessus ce que le Seigneur vous a révélé et comment le Seigneur a répondu
a vos prieres.

SOYEZ SAINTS

Faites attention a ne juger personne concernant les pratiques de ce jeline. Souvenez-
vous que la nourriture que vous mangez, ou pas, ne vous rendra pas plus spirituel que
vos freres et sceurs. C’est un refus volontaire contre la chair et I’"humilité de I'Esprit qui
produit des résultats spirituels.

POURQUOI DEVRIONS-NOUS PRIER ?

® Nous prions parce que la Parole de Dieu nous enseigne que nous devons prier.

Nous prions parce que nous aimons Dieu, et nous voulons exprimer cet amour
pour Lui.

®

Nous prions pour écouter Dieu, pour avoir une conversation avec Lui.
Nous prions pour louer et adorer Dieu pour ce qu’ll est.

Nous prions pour rendre grace pour ce qu’ll a fait.

Nous prions pour nous rapprocher de Dieu.

Nous prions pour nos besoins et les besoins des autres.

Nous prions pour confesser nos péchés a Dieu.

Nous prions pour intercéder pour nos fréres et sceurs.

Nous prions contre les ennemis de Dieu.

®©® ®©® ® ® ® ® ® ® @

Nous prions pour la puissance de résister a la tentation.



COMMENT DEVONS-NOUS PRIER ?

@ Prions avec foi. (Hébreux 11:6)

Prions avec un coeur pur et des mains pures. (Psaume 24:3-4)

®

Prions des prieres sinceres avec un coeur sincere, plutét gu’avec de vaines
répétitions. (Matthieu 6:7)

Prions dans la sincérité. (Matthieu 23:14)

Prions constamment. (Luc 18:1)

®

Efforcons-nous de prier en toutes choses selon la volonté de Dieu. (Luc 22:42)
Prions avec assurance devant le trone de la grace. (Hébreux 4:16)

Prions avec des remerciements. (Philippiens 4:6)

Prions dans le Nom de Jésus-Christ. (Jean 16:26)

®©® © ©@ ®@ ® @©

SUJETS DE PRIERE

@® Prions pour que nos villes et nos nations soient remplies de la connaissance de la
gloire de I'Eternel, comme le fond de la mer par les eaux qui le couvrent.
Habakuk 2:14

@ Prions pour que les gens de notre pays soient saisis d’'un esprit de repentance et
gu’ils aient faim de connaitre le seul vrai Dieu, Jésus-Christ !

@® Prions que I'Esprit de Vérité et du Divin Amour soit libéré dans nos villes et nations.

@® Prions que les croyants réalisent qu’ils ont le pouvoir et I'autorité de marcher sur
les serpents et les scorpions, et sur toute la puissance de I'ennemi, et que rien ne
pourra leur nuire. Luc 10:19

® Prions que chaque croyant devienne un témoin bouillant de Jésus-Christ. Actes 1:8

@® Prions que des miracles et des guérisons s'Taccomplissent au Nom du Seigneur Jésus
quand la Parole de Dieu est préchée ; que le Seigneur Jésus soit glorifié et attire des
hommes a Lui. (Marc 16:17-18)

@ Prions pour une moisson sans précédent. C'est MAINTENANT !



JEUNE DE DANIEL

ALIMENTS recommandés

LES FRUITS frais, congelés, séchés.
LES LEGUMES frais, congelés, séchés, en jus ou en conserve.

LES CEREALES - Grains entiers, riz complet, pates completes, millet, quinoa,
avoine, orge, kamut, épeautre.

LES NOIX et graines diverses.
LES LEGUMES SECS - Feves diverses, pois, lentilles, haricots de toutes sortes.
LES HUILES DE QUALITE - Olive, Avocat.

AUTRES, CONDIMENTS - Tofu, produits de soja, vinaigre, assaisonnements, sel,
herbes et épices.

BOISSONS - Eau, jus de fruits sans sucre ajoutés (100% fruits), tisanes, café
noir, thé.

. ALIMENTS non recommandés \

* TOUS LES PRODUITS LAITIERS - ceufs, fromages, les yaourts, le lait, la |

e TOUS LES PRODUITS TRANSFORMES et TRAITES — Additifs d'aliments,

e TOUS LES ALIMENTS FRITS - croustilles et frites.

e BOISSONS - Sodas, boissons énergétiques. J

e TOUTES LES VIANDES, POISSONS et CEUFS. |

creme fraiche,...

e LES SUCRES et dérivés - miel, édulcorants, sirops, mélasse, chocolat,...

produits chimiques, riz blanc, farine blanche et aliments qui contiennent
des agents de conservation artificiels.

|
e TOUS LES GRAS SOLIDES EN INCLUANT LES MATIERES GRASSES - i

margarine, saindoux, beurre et aliments a teneur élevée en gras.

RAPPELEZ-VOUS DE LIRE LES ETIQUETTES



INTERCESSION
NATIONALE

TOUS LES MOIS
* 2eme jeudi a 05h00
* Dernier lundi a 21h00

2024 © - Publié et Imprimé par

FEDERATION DES EGLISES PENTECOTISTES UNIES DE FRANCE
39, avenue du Général Patton (BP 20) 77000 MELUN

Tél. 01 64 14 47 47 - fedepu@epufrance.org - www.epufrance.org



https://us02web.zoom.us/j/85296858157?pwd=V1picGZ3VC9LUmRDMEhBRDFmUUVVQT09
mailto:fedepu@epufrance.org
http://www.epufrance.org
https://us02web.zoom.us/j/85296858157?pwd=V1picGZ3VC9LUmRDMEhBRDFmUUVVQT09

